
ISTEM
המצפן האישי שלי
המסע שלי לעולם היזמות

עוגנים. מצפנים. מנווטים ומפליגים קדימה

מכון גורלניק לחדשנות  בחינוך



 חוזקות
עוגנים



סיפורים  מעוררי השראה

אסף יסעורפסקל ברקוביץ

צפו בסרטונים הבאים וזהו את התכונות אשר בעזרתן התמודדו  הדמויות שלפניכם עם האתגרים
רכזו את התכונות שזיהיתם ובנו מאגר של תכונות אשר עוזרות לנו להתמודד עם אתגרים

שלומי קוריאט נועם גרשוני

https://youtu.be/gm4pekNqbqQ
https://www.google.com/search?q=%D7%90%D7%A1%D7%A3+%D7%99%D7%A1%D7%A2%D7%95%D7%A8+%D7%A1%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&rlz=1C1GCEU_enIL1056IL1057&oq=%D7%90%D7%A1%D7%A3+%D7%99%D7%A1%D7%A2%D7%95%D7%A8+%D7%A1%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&aqs=chrome..69i57j0i546l2j0i546i649.16933j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:751fe330,vid:IuGvUjOHMx0
https://youtu.be/aj8-ABRl1Jo?si=llavpV2_QBboYWxI
https://youtu.be/aj8-ABRl1Jo?si=llavpV2_QBboYWxI
https://youtu.be/Assf96D5SgU?si=rK6w58z6W8vsKu9k


מהן 
חוזקות?



חוזקות הן משאב המצוי בכל אדם
חוזקה מוגדרת כמאפיין (דרך התנהגות,

חשיבה, הרגשה) שאני טוב בו, שאפשר להבחין
בו במצבים שונים לאורך זמן, ומה שגורם לי

להרגיש טוב, משמח אותי ומפתח אותי. 



למה הן 
חשובות?



גילוי החוזקות מאפשר ראייה שונה ועשייה
שונה שיביאו להצלחה, למוטיבציה ולמיצוי

הפוטנציאל בתחום שבו אנו עוסקים. 
זיהוי החוזקות שלי יסייע לי להגיע לצמיחה

מיטבית.



CASE STUDY
התחלקו לקבוצות של עד 4 תלמידים

המשימה :
כל תלמיד.ה בתורו ת.יספר ספור על התמודדות שלו.ה עם אתגר כלשהו

החברים.ות בקבוצה יציינו על פתק רשימת חוזקות אשר באו לידי ביטוי בסיפור ההתמודדות שתואר.
כל תלמיד.ה ת.יקבל את רשימת החזקות שעמיתיו זיהו אצלו.ה



מהו יזם?
 יזמים.ות הם א.נשים שגורמים לדברים לקרות, הם א.נשים

שהופכים.ות מחשבות לפעולות ותוצאות. הם.ן א.נשים שיודעים.ות
לזהות הזדמנויות, לפעול ולהפוך רעיונות למשהו ממשי. 



המצפן שלי
4 החוזקות שלי כיזם/יזמית



מהן החוזקות המאפיינות יזמים.ות?
ניהול�זמן
סובֹלנָותּ

סקרנות

ראש�פתוח

כושר�המצאה

תעוזה

יצְיִרָתִיותּ

מַנהִיגותּ

חסד

הַתמָדָה

פתרון�בעיות

יושֶֹׁר

סַקרָנותּ

אמֶפּתִַיהָ

עבודת�צוות

סבלנות

ארִגוןּ

אופֹּטיִמִיותּ

תִקשׁורֶֹת

גמְִישׁותּ

יהָ תושִּׁ

חשיבה�ביקורתית

הומּורֹ

שׁותּ ר�הִתאושְֹׁ כוּשֵֹׁ

יושרה

הסתגלות

חֶמלהָ

עצמאות
יוזמה

נחישות
שיתוף�פעולה

משמעת�עצמית

פתיחות�מחשבתית

אמֵוןּ
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המצפן שלי

4 החוזקות שלי כיזם



למה כדאי לנו לפעול מתוך החוזקות?

אז מה כדאי?

לחזק את החוזקות או החולשות?

מוטיבציה�פנימית
ביצועים�משופרים

חוסן
יעילות�ואפקטיביות

צמיחה�אישית
סיפוק�אישי



השראה
בחרו דמות שמעוררת בכם השראה

מדוע בחרתם בדמות זו?
מהן החוזקות של הדמות שבחרתם?

מהן התכונות המשותפות בינכם ובין הדמות שבחרתם?



מנווטים ומפליגים קדימה בעזרת החוזקות
גייסו את החוזקות שלכם.ן להצלחת משימה קבוצתית

המשימה: לבנות את המגדל העצמאי הגבוה ביותר באמצעות גליונות נייר בלבד (המגדל חייב לתמוך בעצמו ללא כל תמיכה חיצונית)

חומרים דרושים: 10 גיליונות נייר A4 ומספריים 

משך זמן ביצוע המשימה: 20 דקות

בתום הפעילות: תתבצע מדידה של גובה המגדלים כדי להכריז על הקבוצה המנצחת
דיון בעקבות הפעילות:

ערכו דיון קבוצתי כיצד כל צוות ניצל את החוזקות והכישורים של חבריו כדי להצליח במשימה.
ציינו מה עבד טוב ומה ניתן לשפר

 



"אם ההזדמנות אינה
מקישה על דלתך, צור דלת !"

-קורט קוביין-


